ORGANISATION D'UN MATCH

Pour répondre a la question de certains parents :

POURQUOI PARTONS-NOUS SI TOT ?

Nous devons consacrer 45 mm pour les enfants avant chaque
match :

H étant I'heure du match

H-45 mm :

arrivée sur le stade et installation dans les vestiaires

H-35mn

remise de la feuille de match signée par I'éducateur - rappel des
consignhes aux enfants et I'objectif

H-30mn:

début de I'échauffement

H-05mn:

hydratation — rappel des consignes et mise en tenue, maillots dans les
shorts

H-03mn:

mise en place des joueurs sur le terrain pour le protocole
Pour I'extérieur, a ce timing, il convient de rajouter le temps de
déplacement

C'est pourquoi, pour les enfants et les autres parents, nous vous
demandons de respecter les horaires de convocation. Merci

Les éducateurs U12 - U 13



